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{ SACHSEN
HYGIENE IN DER PSYCHOTHERAPIE

Dokumente: anzufordern bei KV Sachsen - Hygiene

v" Musterhygieneplan fiir Psychotherapeuten = editierbares Word-Dokument
v' Hygiene in der psychotherapeutischen Praxis — Ein Leitfaden (PDF-Format)

Wichtige Eckdaten:

v"jahrliche dokumentiert und mit Unterschrift bestitigte Hygieneunterweisung aller Mitarbeiter

Handehygiene

Handewaschen

vor Arbeitsbeginn

ggf. nach Arbeitsende

nach dem Toilettengang

nach Verschmutzung, von der keine Infektionsgefahr ausgeht

mit Handwaschpraparat = keine Abtotung krankheitsverursachender Erreger

leicht erreichbare Handwaschpldtze mit warmem und kaltem Wasser aus der Hebelarmatur,
handkontaktlose Spender mit Handwaschpréparat, Einmalhandtiichern und Abwurfbehalter

Handedesinfektion

vor Kontakt mit besonders gefdhrdeten Patienten (z. B. immungeschwacht, krebskrank oder
chronisch krank)

nach Kontakt mit potenziell kontaminierten Gegenstdnden, Flissigkeiten oder Flachen

nach Kontakt mit Patienten, von denen Infektionen ausgehen kénnen oder die mit Erregern von
besonderer hygienischer Bedeutung besiedelt sind (z. B. MRSA)

VAH-gelistetes Desinfektionsmittel (Einmalgebinde) aus handkontaktlosem Spender

Anbruch- oder Ablaufdatum der Flaschen ist auf diesen zu dokumentieren
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Hautpflege

- mehrmals taglich
- am Arbeitsende

Handschuhe

(i. d. R. eher im Ausnahmefall oder bei Reinigungstatigkeiten)

- Einmalhandschuhe zum Schutz vor Infektionen
- chemikalienbestidndige Handschuhe zum Schutz vor Chemikalien
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Reinigung und Desinfektion

Reinigung

- =Entfernen von Verunreinigungen (z. B. Staub oder chemische Substanzen...) unter Verwendung
von Wasser mit Reinigungsmitteln, keine Inaktivierung von Mikroorganismen
- Reinigung der Sanitdranlagen mit Ublichen Reinigungschemikalien

Desinfektion

- =Reduzierung der Anzahl vermehrungsfahiger Mikroorganismen infolge Abtétung/Inaktivierung
unter Verwendung eines geeigneten Flachendesinfektionsmittels

Reinigung oder Desinfektion?

abhangig vom Infektionsrisiko

in Psychotherapie eher geringes Infektionsrisiko = Reinigung

hoheres Risiko bei vermuteter oder erkennbarer Kontamination durch Blut,
Korperausscheidungen oder in tiergestitzter Therapie

224

Praxiswasche

folgende Wasche sollte desinfiziert aufbereitet werden: Schutzkleidung, Tiicher und Wischbeziige
(welche zur Desinfektion genutzt werden), kontaminierte Wasche/Textilien
an die Reinigung nicht kontaminierter Praxiswasche sind keine besonderen
Anforderungen gestellt

MaRnahmen im Hygieneplan festlegen

Priifung anhand der Gefahrdungsbeurteilung: Aufbereitungsintervall,
Notwendigkeit der Desinfektion, Waschemenge und Praktikabilitat

Praxisausstattung
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Leitfaden

Seite 25

- Bericksichtigung baulich-funktionaler Aspekte, sowie Infektionsschutz und Arbeitsschutz
- Beachtung hygienerelevanter Vorgaben
o getrennte Toiletten fur Personal und Patienten
o  Oberflachen und FuBbdden leicht zu reinigen und desinfizieren
o Textile Flache sind moglich, erfordern bei Kontamination eine Reinigung/Desinfektion
oder Austausch
o Stoffauflagen fiir bspw. Liegen sollten vermieden oder zumindest regelméaRig gewaschen
werden
- Beachtung von Barrierefreiheit und Datenschutz
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Therapiespezifische HygienemalRnahmen

Spielsachen, Therapiegegenstande

- Grundsatz: ,Die HygienemaRnahme orientiert sich an der Infektionsgefahr”
- Generell sollte bei Anschaffung darauf geachtet werden, dass:
o die Materialien von ihrer Beschaffenheit her leicht zu reinigen sind und idealerweise in
der Waschmaschine gewaschen werden kdnnen.
o  Pluschtiere wegen ihrer schlechten Aufbereitungsméglichkeit eher ungeeignet sind.
o textile Gegenstdande (Decken etc.) bei mindestens 60°C gewaschen werden kdnnen.
—> beisichtbarer Verschmutzung sofort reinigen
- bei Kontamination Desinfektion erforderlich

Therapiehunde

»Empfehlung zum hygienegerechten Umgang mit Therapiehunden in Krankenhdusern und
vergleichbaren Einrichtungen“ der DGKH

veterindrmedizinische Eingangsuntersuchung und jahrliche Folgeuntersuchungen
MaRnahmen und Dokumentation regelmaRiger Impfungen, Entwurmungskuren, Verhalten bei
Erkrankungen

jahrliches MRE-Screening

kein Flttern von Rohfleisch oder Einsatz ldufiger Hiindinnen

kein Einsatz des Tieres bei Infektionsanzeichen

Voraussetzung: gesdubert, gekdmmt, kurze Krallen
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