
3. Nachtrag 
 

zum 
 

Vertrag zur besonderen Versorgung gemäß § 140a SGB V 
zur interdisziplinären Versorgung von Versicherten mit psychi-

schen Erkrankungen im Freistaat Sachsen 
 

(PsycheAktiv Sachsen) 

in der Fassung vom 1. Januar 2023 
 

 
 

zwischen der 
 
 

AOK PLUS – Die Gesundheitskasse 
 für Sachsen und Thüringen. 

vertreten durch den Vorstand,  
hier vertreten durch 

Herrn Wolfgang Karger 
 

- im Folgenden „AOK PLUS“ genannt - 
 
 
 

und der 
 
 
 

Kassenärztlichen Vereinigung Sachsen 
vertreten durch den Vorstandsvorsitzenden  

Herrn Dr. med. Stefan Windau 
 

- im Folgenden „KVS“ genannt - 
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I. Sachverhalt 
 

Die Inhalte des Vertrages PsycheAktiv Sachsen werden regelmäßig auf ihre Aktualität sowie auf 
erforderlichen Anpassungs- und Weiterentwicklungsbedarf geprüft. Im Ergebnis dessen ergibt 
sich die Notwendigkeit dieses Nachtrages mit Wirkung zum 1.7.2026. 
Im Wesentlichen resultiert dieser Nachtrag aufgrund der Umsetzung der KSVPsych-RL* in Sach-
sen und des damit erforderlichen Ausschlusses einer Doppelversorgung sowie einer sach- und 
leistungsgerechten Vergütungserhöhung infolge gestiegener Vergütungen für adäquate Versor-
gungsleistungen im Rahmen der Regelversorgung.  

 

* Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses über die berufsgruppenübergreifende, koordinierte und struktu-
rierte Versorgung insbesondere für schwer psychisch kranke Versicherte mit komplexem psychiatrischen oder psycho-
therapeutischen Behandlungsbedarf 
 
 
II. Gegenstand 

 
Gegenstand dieses Nachtrages sind Vertragsanpassungen aufgrund: 
 
1. Umsetzung der KSVPsych-RL in Sachsen – Ausschluss Doppelversorgung 

 
Sowohl die KSVPsych-RL als auch PsycheAktiv Sachsen beinhalten eine interdisziplinäre, 
koordinierte und strukturierte Versorgung für psychisch Kranke mit komplexem Behandlungs-
bedarf. Die KSVPsych-RL schließt eine parallele Versorgung aufgrund der psychischen Er-
krankung aus. Folge- und sachrichtig ist dieser Ausschluss auch im Rahmen des Vertrages 
PsycheAktiv Sachsen zu fixieren und umzusetzen. Daraus ergeben sich folgende Anpassun-
gen: 

 
Präambel:  
 
• Ergänzung des Terminus „KSVPsych-RL“. 
 
§ 8 Abs. 3 d):  
 
• Neuaufnahme Unterpunkt d): 

Die Teilnahme ist… „d) ausgeschlossen, sofern und solange der Versicherte nach der 
KSVPsych-RL versorgt wird.“ 

 
§ 9 Abs. 7:  
 
• Neuaufnahme Absatz 7: 

„7)    Zum Ausschluss einer Doppelversorgung ist eine Teilnahme des Versicherten nicht  mög-
lich, sofern und solange der Versicherte nach der KSVPsych-RL versorgt wird (§ 8 Abs. 
3d).  

a) Sofern zum Zeitpunkt der Einschreibung bereits eine Versorgung nach der KSVPsych-
RL stattfindet, informiert die AOK PLUS den Versicherten und den im Rahmen von Psy-
cheAktiv Sachsen vom Versicherten gewählten FACHARZT über die bereits stattfindende 
Versorgung im Rahmen der KSVPsych-RL als Ausschlusskriterium. 

b) Nimmt der Versicherte bereits an PsycheAktiv Sachsen teil und erklärt währenddessen 
zusätzlich seine Teilnahme an der Versorgung nach der KSVPsych-RL, informiert die 
AOK PLUS den Versicherten und den vom Versicherten gewählten KSVPsych-Netzver-
bund über die bereits stattfindende Versorgung im Rahmen von PsycheAktiv Sachsen.“ 
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§ 15 Abs. 8:  
 
• Neuaufnahme Absatz 8: 

„8) Die Vergütungen der FACHÄRZTE (inkl. der Leistungen der Therapiebegleiter) aus diesem 
Vertrag schließen eine Vergütung der Leistungen nach der KSVPsych-RL (37.5 EBM) 
aus.“ 

 
Anlage 1 (Teilnahme- und Einwilligungserklärung Versicherte) - Neufassung:  
 
• Die Anlage 1 wird entsprechend der vertraglichen Regelungen angepasst und durch die neu-

gefasste Anlage 1 ab 1.7.2026 ersetzt. 
 
Anlage 7a (Abrechnung der Vertragsärzte):  
 
• Neuaufnahme Punkt 4: 

„4.  Die Vergütungen der FACHÄRZTE (inkl. der Leistungen der Therapiebegleiter) aus diesem 
Vertrag schließen eine Vergütung der Leistungen nach der KSVPsych-RL (37.5 EBM) 
aus.“ 

 
• Die bisherigen Punkte 4 und 5 der Anlage 7a werden aufgrund des Einschubes von Punkt 4 

zu den Punkten 5 und 6. 
 

 
2. Anpassung der Vergütung 
 
Anlage 6c (Leistungskomplexdefinition und Vergütung Therapiebegleiter) - Neufassung: 
 
• Die Anlage 6c (Leistungskomplexdefinition und Vergütung Therapiebegleiter) wird an die 

neuen Vergütungsbeträge angepasst und durch die neugefasste Anlage 6c mit Wirkung zum 
1. 7.2026 ersetzt. 
 

• Die Abrechnungsziffer 98130 (Psychoedukation für Angehörige mehrerer Versicherter) wird 
in der Anlage 6c sowie im Vertrag unter § 11c Abs. 3 k) im Unterpunkt ee) gestrichen. 

 
 

3. Eigeneinrichtung der KV Sachsen – Ergänzung bzgl. Teilnahme der Hausärzte 
 

§ 4 Abs. 1, 3. Anstrich:  
 
• wird um den „§ 105 Abs. 1c SGB V“ (Eigeneinrichtungen der KV Sachsen) ergänzt. 

 
4. Aktualisierung Datenschutz 

 
§ 20 Abs. 1: 
 
• Der bisherige Abs. 1 wird durch folgenden neuen Absatz 1 ersetzt: 

„Die Beteiligten (Vertragspartner und beteiligte Leistungserbringer) sind in ihren Wirk- und 
Verantwortungsbereichen jeweils eigenständige Verantwortliche für die Verarbeitung der per-
sonenbezogenen Daten, die zur Durchführung des Vertrages erforderlich sind. Die Vertrags-
partner verpflichten sich, alle für sie einschlägigen, national geltenden Gesetze zum Schutz 
und zur Sicherheit personenbezogener Daten strikt zu beachten sowie entsprechende tech-
nische und organisatorische Maßnahmen nach Stand der Technik in ihren Wirk- und Verant-
wortungsbereichen umzusetzen, so dass die Verarbeitung personenbezogener Daten den 
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Vorschriften der Verordnung 2016/679 (Datenschutz-Grundverordnung - DSGVO) entspricht 
und der Schutz der Grundrechte und Grundfreiheiten der betroffenen Personen sichergestellt 
ist. Die Verarbeitung der Patientendaten, der Teilnahmeerklärung und bis zu der vertraglich 
vorgesehenen Übermittlung der für die Abrechnung erforderlichen Daten an die AOK PLUS 
erfolgt im alleinigen Wirk- und Verantwortungsbereich des jeweiligen Beteiligten. Die Beteilig-
ten stellen in ihrem Wirk- und Verantwortungsbereich sicher, dass ihre Mitarbeiter zur Ver-
traulichkeit und Integrität im Umgang mit personenbezogenen Daten schriftlich verpflichtet 
wurden. Die gesetzlichen oder sonst zulässigen Übermittlungsbefugnisse bleiben unberührt.“ 
 

§ 20 Abs. 5: 
 
• Der bisherige Abs. 5 wird durch folgenden neuen Absatz 5 ersetzt: 

„Liegt eine Datenschutzverletzung vor, in dem ein oder mehrere Beteiligte des Vertrages 
betroffen sein können, informieren sie sich gegenseitig. Die Informationspflichten nach Art.   
33 und 34 DSGVO sind jeweils im eigenen Verantwortungsbereich zu bewerten und umzu-
setzen.“  

 
Anlage 1 (Teilnahme- und Einwilligungserklärung Versicherte) - Neufassung:   
 
• In der Anlage 1 werden die datenschutzrechtlichen Inhalte entsprechend aktualisiert. Die An-

lage 1 wird neugefasst und durch die neue Fassung ab 1.7.2026 ersetzt. 
 
 
5. Redaktionelle Anpassungen 
 

Im Rahmen dieses 3. Nachtrages erfolgen formale Überarbeitungen, die keine Auswirkungen 
auf den Inhalt des Vertrages und der Anlagen haben. In diesem Zusammenhang erfolgt eine 
Neufassung der Anlagen 2 und 3: 
 

Anlage 2 (Teilnahmeerklärung Hausarzt) - Neufassung:  
 
• Die Anlage 2 wird formal überarbeitet und durch die neugefasste Anlage 2 ab 1.7.2026 er-

setzt. 
.  

Anlage 3 (Teilnahmeerklärung Facharzt) - Neufassung:  
 
• Die Anlage 3 wird formal überarbeitet und durch die neugefasste Anlage 3 ab 1.7.2026 ersetzt. 
 
 
 
III. Inkrafttreten 

 
Dieser 3. Nachtrag tritt zum 1. Juli 2026 in Kraft. 
 
 
 
IV. Anlagen: 

 
Anlage 1 „Teilnahme- und Einwilligungserklärung Versicherter“ 
Anlage 2 „Teilnahmeerklärung Hausarzt“ 
Anlage 3 „Teilnahmeerklärung Facharzt“ 
Anlage 6c „Leistungskomplexdefinition und Vergütung Therapiebegleiter“ 
Anlage 7a „Abrechnung der Vertragsärzte“ 
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Dresden, den 01.07.2026     Dresden, den 03.07.2026 
 
 
 
 
gez.        gez. 
_________________________________   ___________________________ 
Kassenärztlichen Vereinigung Sachsen   AOK PLUS  
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